afaX

Crohn - RCH - France

DES SEANCES

DE SOPHROLOGIE

Un lundi par mois
19h00 - 20h00
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LES BENEVOLES DE L'AFA RHONE-ALPES VOUS PROPOSENT DES SEANCES DE SOPHROLOGIE

L'afa Crohn RCH France et les bénévoles de I'afa 38 vous proposent des séances de
sophrologie, a destination des personnes atteintes de la maladie de Crohn ou de
Rectocolite Hémorragique, pour apprendre a lacher prise, a gérer son stress

et sa douleur.

AGENDA 2019 )

JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN 38430 - SAINT-JEAN-DE-MOIRANS
7M1 ] 8 ]20]24

PARTICIPATION : 32 € la session de 4 séances (8 € la séance d’essai)
Possibilité de commencer a tout moment de I'année

Inscription aupres de Sabine Pageés, sophrologue, au 06 11 77 65 54
Relai info-écoute afa local : Dominique Pesavento : 04 76 64 79 98

Et plus d'infos sur www.afa.asso.fr




