TAI:!Té3
AUX FRUITS
EXOTIQUES

et aux amandes

( . PREPAREZ LA PATE SABLEE :
Mélangez la farine avec la margarine. Ajoutez le sucre et I'ceuf et si besoin un peu
PATE SABLEE : d’eau pour une obtenir une pate homogéne (attention de ne pas pétrir la pate pour
200G DE FARINE éviter qu'elle devienne trop élastique). Formez une boule, filmez et laissez-la reposer
30mn au réfrigérateur.
100G DE
MARGARINE = Coupez I'ananas en rondelle.
100G DE SUCRE 2 Préchauffez le four a 180°C. _
=) Etalez la pate sur une feuille de cuisson.
1 OEUF = Foncez le moule et piquez le fond de la pate avec une fourchette.
UN PEU D’EAU
1ER CHOIX :
GARNITURE : = Saupoudrez la poudre d'amandes sur la pate, étalez les rondelles d’ananas et
1 ANANAS FRAIS saupoudrez d'amandes effilées et de cassonade.

= Nappez ala confiture pour faire briller la tarte : faire chauffer a feu doux la confi-

AU CHOIX : ture puis étalez la au pinceau sur la tarte préalablement refroidie apreés cuisson.
60G DE POUDRE

D’AMANDES 2EME CHOIX :

40G D'AMANDES = Etalez les rondelles d’ananas et versez la préparation : poudre amandes, ceufs,
EFFILEES créme et sucre vanillé.

CASSONADE OU = Enfournez pendant 30mn.

1C. A SOUPE

DE CONFITURE VARIANTES :

D’ABRICOT * Possibilité de remplacer la farine blanche par de la semi compléte.

ou * Possibilité de diminuer la quantité de sucre et de rajouter des zestes de citron

par exemple ou des ar6mes.

coc bE POUDRE « Utiliser la méme recette de pate sans le sucre = pate brisée.

D'’AMANDES

2 CEUFS

20CL DE CREME OBJECTIFS :

FRAICHE LIQUIDE Réintroduction aliment tabou / astuce préparation qui peut se

1 SACHET DE SUCRE décliner avec d’autres aliments = fruits (cuit).

VARILLE Savoir-faire une pate brisée ou sablée maison (quiches ou tartes).
N J
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