ATELIERS COLLECTIFS
UNE EQUIPE QUI SE MOBILISE POUR VOUS

Education thérapeutique et
maladies chroniques du foie

MMUNE

Programme des ateliers 2°™ trimestre 2023 :

> « Et si on parlait de ma fatigue ? » :
Jeudi 27 avril, 14h-16h
Jeudi 15 juin, 14h-16h

> « Stress et émotions » :
Jeudi 6 avril, 14h-17h
Jeudi 4 mai, 14h-17h

» « Retrouver le plaisir de manger » (atelier MICI) :
Mardi 25 avril, 13h30-15h30

> « Ma MICI au quotidien, > « Maladie du foie et mon
mieux vivre avec » : quotidien : mieux vivre avec,
Mardi 4 avril, 14h-16h mieux comprendre » :
Jeudi 1*" juin, 14h-16h Vendredi 5 mai, 14h-15h30

Service Hépato-Gastroentérologie CHU Grenoble Alpes
Si vous souhaitez participer a I'un de ces ateliers collectifs, veuillez nous contacter :
o Secrétariats au 04 76 76 55 97 ou 04 76 76 62 57
o Mail :
MICI : lesmotsdeventre@chu-grenoble.fr
Foie : CentredeTraitementdesHepatites@chu-grenoble.fr

Pour chaque atelier, I'inscription est possible jusqu’a 7 jours avant I'atelier.
Le jour de I’atelier : se présenter au 7éme étage a I’accueil de I'unité D

A—ILJ‘— afa‘k YF ILFOlE PRG}Q@H‘EE

GRENOBLE Crohn - RCH - France crradan i dens

ALPES



mailto:lesmotsdeventre@chu-grenoble.fr
mailto:CentredeTraitementdesHepatites@chu-grenoble.fr




