
 JOURNÉE DES MALADIES 
 INFLAMMATOIRES 
 CHRONIQUES      

Hôpital Saint-Louis

1 avenue Claude Vellefaux

75010 Paris

PROGRAMME

Gastro-entérologie | Dermatologie 

Rhumatologie | Pneumologie 

Médecine Interne

 VENDREDI  
 30 JUIN 2023  

 9H À 17H 

Pour les soignants,  

les soignés et leurs proches



 9H30 – 11H  

 CONFÉRENCES À L’ATTENTION DES PROFESSIONNELS  (Ouvertes à tous)  

MODÉRATEURS : Corinne Devos, Présidente AFA Crohn RCH France, patiente experte et Pr Matthieu Allez, 
Chef de service gastroentérologie

LE PATIENT EXPERT : QUEL APPORT 
DANS LA PRISE EN CHARGE DES 
PATIENTS ?

Corinne Devos  
Présidente AFA Crohn RCH France, 
patiente experte

Anne-Christine Blanchet  
Administratrice et patiente experte 
AFPric

QUAND PATIENTS ET 
PROFESSIONNELS TRAVAILLENT 
ENSEMBLE POUR AMÉLIORER LA 
QUALITÉ

Laura Trevisan  
Responsable qualité  
Hôpital Saint-Louis

Conférences à l’amphithéâtre Milian*
(Porte 23, 1er étage)

ACCOMPAGNER LES FAMILLES 
DE PATIENTS HOSPITALISÉS EN 
RÉANIMATION : PRÉSENTATION DU 
PROJET FAMIRÉA

 Pr Elie Azoulay  
Chef de service médecine intensive et 
réanimation

DEVENIR ADULTE AVEC UNE MALADIE 
CHRONIQUE : VERS UNE TRANSITION 
DE SOINS RÉUSSIE

Dr Hélène Mellerio 
Pédiatre, plateforme Advenir  
Robert-Debré

 13H30 – 15H  

 CONFÉRENCES À L’ATTENTION DES PATIENTS & DE LEURS PROCHES  

(Ouvertes à tous)  

MODÉRATEURS :  Irène Pico-Philippe,Présidente de l’AFPric et Dr Benjamin Crichi, Interniste 

L’INFLAMMATION CHRONIQUE: DE 
QUOI PARLE-T-ON ?

Dr Mada Ghanem  
Pneumologue

Dr Nassim Hammoudi  
Gastroentérologue

DEVENIR ADULTE AVEC UNE MALADIE 
CHRONIQUE : VERS UNE TRANSITION 
DE SOINS RÉUSSIE

Dr Hélène Mellerio 
Pédiatre, plateforme Advenir  
Robert-Debré

LES MALADIES INFLAMMATOIRES 
CHRONIQUES SONT-ELLES DES 
MALADIES ENVIRONNEMENTALES ?

 Pr Matthieu Allez 
Chef de service gastroentérologie

UNE AVENTURE DE MALADE : 
TÉMOIGNAGE VIDÉO DE PIERRE-LOUIS 
ATTWELL - VOGUE AVEC UN CROHN

 Pierre-Louis Attwell  
Navigateur de Vogue avec un Crohn 
et patient expert à l’AFA Crohn RCH 
France

Ateliers collectifs

 TOUTE LA JOURNÉE  

 POUR LES PATIENTS, PLACES LIMITÉES : SUR INSCRIPTION  

 11H30 À 12H30 & 15H30 À 16H30 
COMMENT GÉRER LA FATIGUE ?

 Corinne Devos  
Présidente AFA Crohn RCH France, 
patiente experte

Dr Aline Frazier 
Rhumatologue 

Patricia Rondeau 
Administratrice afa Crohn RCH France 
et patiente experte

Dr Nassim Hammoudi 
Gastroentérologue

 11H30 À 12H30 & 15H30 À 16H30 
GROSSESSE ET PROJET DE GROSSESSE

Dr Pierre Delorme  
Gynécologue obstétricien

Dr Marie Jachiet  
Dermatologue

Dr Clotilde Baudry 
Gastroentérologue

 11H30 À 12H30 & 15H30 À 16H30 
MÉDITATION DE PLEINE CONSCIENCE 
CENTRÉE SUR LA POSTURE, LA 
RESPIRATION ET L’ANCRAGE

Hélène Poinot 
Kinésithérapeute et instructeur en 
méditation de pleine conscience

 11H À 12H   
ATELIER DANSE-THÉRAPIE POUR SE 
DÉTENDRE, S’EXPRIMER, DÉVELOPPER SA 
CRÉATIVITÉ ET SE RELIER AUX AUTRES. 
PAS BESOIN DE SAVOIR DANSER POUR 
PARTICIPER ! 

Marjolaine Hering  
Danse thérapeute, patiente experte 
association française de l’eczéma

 15H30 À 16H30  
ATELIER DU MOUVEMENT

Lorraine Gomes  
Chorégraphe

 14H À 16H30   
ATELIER DE RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE : LA 
RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE, UNE AIDE POUR 
APAISER LES SYMPTÔMES DES MALADIES 
CHRONIQUES 

Gwenaelle Creff 
Reflexologue

 15H30 À 16H30  
ESCAPE GAME : DES BÉNÉFICES À SE LIBÉRER 
DU TABAC ?... POURQUOI PAS VOUS ?

Dr Wajdi Mehtelli 
Addictologue

Stands d’informations 
(Hall d’accueil de l’hôpital Saint-Louis)

 10H - 16H 

INFOS TABAC 

ALIMENTATION : DÉMÊLER LE VRAI 
DU FAUX 

TRAVAIL, DROITS ET AIDES 

ÉCOUTE ET ACCOMPAGNEMENT 

ASSOCIATIONS DE PATIENTS : AFA 
Crohn RCH France, AFPRIC, association 
française de l’eczéma 

L’INFLAMMATION CHRONIQUE :  
DE QUOI PARLE-T-ON ? 

L’ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE

Pour s’inscrire, 
scannez 
le QR code.
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*Pas de repas inclus dans cette journée. 


