
Mesdames, Messieurs, 

Composant avec une RCH depuis près de 20 ans, j’ai croisé les chemins de l’AFA en Champagne Ar-
dennes il y a une dizaine d’années. Cette rencontre marqua avant tout la fin d’un parcours solitaire 
et silencieux. Ce fut une source d’informations, de témoignages précieux, des espaces d’expression, 
des rencontres et le début de solides amitiés.
L’AFA m’a aidé à retrouver un peu confiance dans ce corps qui faisait sécession et semblait ne pas 
vouloir des traitements. Au fond elle m’a surtout permis de retrouver confiance dans ma capacité 
à agir.
L’engagement de terrain comme bénévole m’a amené à mener des actions d’une richesse que je 
n’aurais pas soupçonnée : Relever un défi sportif pour collecter des fonds, organiser une conférence 
régionale, rencontrer le grand public à des salons locaux et des évènements, se former et pratiquer 
l’ETP, tenir une permanence, répondre aux journalistes, tisser des liens avec le CHU de Reims pour 
développer le partenariat patient, témoigner devant des soignants actifs ou en formation ou encore 
amorcer en équipe un travail de réflexion sur l’ETP et l’éthique du soin.
Par petites touches, l’engagement à l’AFA élargit et renforce nos compétences.
Tant a été accompli par L’AFA depuis les débuts et tant reste à faire pour vaincre ces maladies et 
soutenir particulièrement les malades et les proches qui vivent dans la difficulté, l’isolement et le 
repli parfois depuis des décennies.
Aujourd’hui, j’ai le plaisir de solliciter votre confiance en vous présentant ma candidature au conseil 
d’administration . Je m’engage à y porter les idées nourries d’un travail à la fois de réflexion et de 
terrain pour soutenir au mieux collectivement les orientations et l’action de l’AFA.
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