
Mesdames, messieurs,

Je m’appelle Nolwenn, j’ai 34 ans et suis atteinte d’une maladie de Crohn (entre autres) diagnostiquée 
à l’âge de 9 ans. Je souffre d’un Crohn sévère et j’ai expérimenté de nombreux traitements, parfois 
même avant leur mise sur le marché. J’ai rejoint l’AFA en 2017 pour partager et faire profiter 
patients et proches de patients, notamment nouvellement diagnostiqués, de la somme de toutes 
ces expériences. J’ai d’abord rejoint l’AFA en tant que bénéficiaire en participant au week-end 
jeune en Avril 2017 puis à un séjour Mix’Ages en Juin 2027 avant de devenir bénévole en Novembre 
2017. Suite à la formation « connaître », j’ai essayé de proposer diverses animations en Finistère, 
mon département, tant des conférences que des rencontres, séances bien-être de thérapies 
complémentaires… Je suis devenue déléguée du Finistère pour l’AFA en 2018. 
En 2019, j’ai souhaité apporter encore d’avantage aux patients et leurs proches en me formant à 
l’écoute active afin de devenir bénévole écoutante. J’avais le projet l’année suivante de me former à 
l’Éducation Thérapeutique du Patient en faisant la formation aux 40h d’ETP mais une petite pandémie 
mondiale et des confinements à répétition ont quelque peu contrarié mon projet et l’ont repoussé 
d’un an. C’est donc en 2021 que j’ai été formée aux 40h d’ETP, devenant alors Patient Expert. 
Dans le même temps, entre 2020 et 2023, j’ai été Patient Mentor dans le projet Expame de la Sorbonne-
Bobigny d’accompagnement des étudiants en santé. J’ai aussi rejoint la faculté de médecine de Brest 
(Université de Bretagne Occidentale - UBO) en 2021 en devenant Patiente Partenaire référente. 
Depuis Décembre 2024, je suis désormais salariée à mi-temps en tant que Patiente Partenaire 
référente formatrice et coordinatrice par la faculté de médecine de Brest-UBO. Je fais globalement 
les mêmes missions qu’avant, mais plus bénévolement ! 
De ces expériences, j’essaye d’en tirer des enseignements utiles pour en faire profiter à la fois 
l’association et ses membres. Je suis également très intéressée par les questions environnementales 
depuis très longtemps, sujet Ô combien d’actualité, les études récentes tendant à démontrer le rôle 
important que la pollution, notamment, joue dans l’apparition des MICI.
Je suis également stomisée depuis l’âge de 15 ans et me suis investie depuis sa création en 2021 dans 
le groupe stomie de l’AFA. Je suis écoutante référente stomie Bretagne mais j’essaye aussi d’apporter 
mon expérience d’iléostomisée dès l’adolescence lorsque les demandes d’écoute concernent des 
patients jeunes ou leurs familles. Je représente également l’AFA au sein du collectif d’associations 
francophones internationale de personnes stomisées « Stomisés Sans Frontières » depuis 2021.
En 2021, le Bureau de l’AFA m’a demandée de rejoindre le Conseil d’Administration et j’ai accepté 
avec plaisir cette demande à laquelle j’ai essayé de faire honneur du mieux possible en assistant à 
tous les CA ces 3 dernières années tant en présence qu’en paroles. Je sollicite aujourd’hui à nouveau 
votre confiance pour continuer cette mission au sein du CA pour 3 années supplémentaires. 
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