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THE DATE
ETP MICI 2025/2026

Une journée entiere dédiée a I'éducation thérapeutique dans
LES VENDREDIS les maladies inflammatoires intestinales !
Différents ateliers autour de I'alimentation, des émotions et du
bien-étre.
Un moment convivial sera organisé par le service pour
la pause déjeuner.

12 SEPTEMBRE

05 DECEMBRE

10h-12h : Atelier animé par Marie Béhar, Diététicienne
06 FEVRIER

« Qu'est-ce que je mets dans mon assiette ? »

12h-13h : Atelier animé par Marie Baudry, Psychologue

« Mon intestin m‘a dit »
13h a 14h PAUSE DEJEUNER

14-16h : Atelier animé par Véronique Carrette,
Sophrologue

« Soulager les symptomes invisibles de la maladie
inflammatoire ».

16h : Echanges autour des différents ateliers

INSCRIPTION OBLIGATOIRE
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sandra.jaures@aphp.fr
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