o Programme d’éducation thérapeutique pour
Comment nous joindre ? les patients ayant une maladie inflammatoire
chronique de I'intestin (MICI) s
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e VOUS €tes suivis pour une maladie
inflammatoire chronique intestinale ?
Rectocolite hemorragique et maladie de Crohn

Vous vous posez des questions sur votre maladie 7

s e programime vous permettra

D'acquérir des
compétences qui vous
cideront & vivre mieux avec
votre maladie

De devenir autonome avec
votre maladie

B

De mieux comprendre et
mieux gérer votre maladie,
vos traitements, votre
dlimentation, votre stress
et yos émotions

De connaitre vos droits

\j

s Comment ?

Un entretien individuel avec un professionnel formé a I'ETP permettra
de recueillir votre niveau de connaissance de la maladie, vos besoins et
vos attentes et de définir les ateliers auxquels vous souhaitez
participer.

Des ateliers collectifs ou individuels vous seront proposes:

Comprendre sa maladie 7

5 W, |
) Mes fraitements, pourquoi faire 7

! - . n
L'alimentation selon mes symptdmes

Mes démarches et mes
droits

Apaiser ses émotions

Harmonie Zen

@ Activité physique adaptée

Un entretien de fin de programme vous sera proposé et fransmis &
votre médecin traitant.
Vous aurez la possibilité d'approfondir différents thémes si vous le

souhaitez




