
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

SAVE 

THE DATE   

ETP MICI 2026  
 

 LES VENDREDIS       

 

  06 FEVRIER  

 

     10 AVRIL     

 

  19 JUIN     

 

 

 

 

 

 
                                                                                      

 
 
 

                                    
 

 
 

 
Une journée entière dédiée à l’éducation thérapeutique dans 

les maladies inflammatoires intestinales ! 
 

Un moment convivial sera organisé par le service pour  
la pause déjeuner. 

 

 

10h-12h : Atelier animé par H. BELAID, patient expert V. 
CARRETTE, sophrologue 

 
Pratique du yoga assis et de la sophrologie 

 
 

12h à 14h PAUSE DEJEUNER 
 

 

14h-16h : Atelier animé par M. BAUDRY, psychologue et 
M.ZAZA 

 
« Mon intestin m’a dit » 

La relation soignant-soigné 

 
 

16h : Echanges autour des différents ateliers 

 

 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE 
au 

01 40 25 72 00 
ou à 

sandra.jaures@aphp.fr 


