
Mesdames, messieurs,

Il y a 13 ans de cela, en décembre 2012, le monde dans lequel je vivais depuis 17 ans s’apprêtait à être 
bousculé subitement et définitivement. Alors que j’écoutais attentivement les mots effrayants pro-
noncés par mon médecin lors de mon diagnostique, rien ne me laissait imaginer que cette sentence 
me permettrait de bâtir une résilience que jamais je n’aurais imaginée auparavant. 
Vivant avec une RCH depuis mon adolescence, j’ai peu à peu appris à considérer ce handicap comme 
une opportunité. Pour me pousser à devenir plus courageux, d’une part, mais aussi pour faire la 
connaissance de personnes aussi enrichissantes qu’inspirantes, avec qui partager mon histoire.
C’est pour cette raison que j’ai alors décidé de rejoindre l’AFA. Afin que cette force, je puisse la trans-
mettre aux autres et, ainsi, faire que les faiblesses de chacun deviennent une force collective.

Bénévole en région Nouvelle-Aquitaine depuis 2017, je rejoins dans le même temps la délégation 
jeune de l’EFCCA, devenue IFCCA, pour partager ce combat à l’échelle européenne avec des jeunes 
adultes qui, comme moi, furent confrontés à cette pathologie à un moment aussi déterminant de 
leur vie. 
Cette aventure européenne m’a amené à prendre la présidence de l’EFCCA Youth Group entre 2019 et 
2020. Puis, ayant achevé avec succès mes études d’ingénieur en 2020, je décide d’intégrer le Conseil 
d’Administration de l’AFA la même année.

J’atteins aujourd’hui le terme de mon second mandat et, fort de cette expérience de près d’une dé-
cennie à vos côtés, c’est avec enthousiasme que je vous soumets ma candidature pour le renouvel-
lement de mon mandat d’administrateur. 
Parce qu’aujourd’hui plus que jamais, les actions de l’AFA sont un enjeu primordial pour l’inclusion 
des personnes atteintes de MICI dans notre société, je souhaite de tout cœur confirmer mon en-
gagement auprès de cette association qui m’a vu grandir et, disons-le, donné très rapidement un 
nouveau sens à ma maladie.

Je vous remercie toutes et tous pour la confiance que vous m’avez accordée ces six dernières années. 

Chaleureusement vôtre,

Martin MASTROTTO
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