
Madame, Monsieur,

Bénévole au sein de l’afa Crohn RCH France depuis 2020, je souhaite renouveler mon mandat d’ad-
ministrateur au Conseil d’administration afin de continuer à porter activement la voix des personnes 
vivant avec une MICI et de leurs proches, dans un système de santé aujourd’hui marqué par de fortes 
tensions et de profondes mutations.
Depuis plusieurs années, je m’investis concrètement au sein de l’association en tant qu’écoutante, 
patiente experte et patiente enseignante. À travers ces différentes missions, j’interviens auprès des 
malades, de leurs proches et des professionnels de santé pour mieux faire connaître les réalités du 
vivre avec une MICI et les bénéfices d’une approche centrée sur le patient et son entourage.

Mon engagement se traduit notamment par les actions suivantes :
•	 Accompagner les patients et leurs proches dans le « Vivre avec une MICI »: animation d’ateliers 

d’éducation thérapeutique (ETP) en lien avec les équipes de gastroentérologie (hôpitaux Saint-
Louis et Saint-Antoine, Paris), groupes de parole, écoutes téléphoniques…

•	 Sensibiliser et former les professionnels de santé : interventions auprès d’étudiants en méde-
cine (Faculté de médecine Saint-Antoine, Paris), de pharmaciens, d’infirmiers scolaires, de diété-
ticiens…

•	 Renouveler mon mandat au sein du Conseil d’administration de l’afa Crohn RCH France, c’est 
poursuivre, en votre nom, un engagement fort visant à :

•	 Porter la voix et l’expérience des patients
•	 Soutenir et développer les actions d’Education Thérapeutique du Patient et des initiatives terrain 

innovantes
•	 Renforcer la sensibilisation des professionnels de santé afin de faire évoluer les pratiques
•	 Contribuer activement à la vision stratégique actuelle et future de l’association

Je vous remercie par avance pour votre soutien, qui me permettra de poursuivre, pour vous et avec 
vous, cet engagement au service des patients et de leurs proches.
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