Formation o
« ACCOMPAGNEMENT DIETETIQUE

DES PERSONNES ATTEINTES DE MICI »
| MAI/JUIN 2026

Crohn - RCH - France

OBJECTIFS
- Connaitre la physiopathologie des MICI (maladie de Crohn et Rectocolite hémorragique)

- Avoir des connaissances sur le microbiote et le lien avec les MICI Connaitre I'influence de l'alimentation
dans les MICI sur I'inflammation et les symptémes digestifs

- Adapter les techniques culinaires aux symptémes digestifs au cours d'une MICI
- Connaitre la place et I'intérét des régimes au cours d'une MICI
- Connaitre le parcours du malade et « 'expérience malade » des patients atteints de MICI
- Comprendre l'intérét de I'ETP au cours d'une MICI

PROGRAMME
Mardi 12 mai 2026 9h/12h30: Mardi 02 juin 2026 Mardi 09 juin 2026
9h/13h40 Recherche Nutrition oh: 9h:
Physiologie des MICI et clinique et Microbiote Questions et retour sur la Questions et retour sur la
: : demi-journée précédente demi-journée précédente
i i Mercredi 27 mai 2026
BN U LT A0 . 9h30 & 10h30 : 9h30 11h:
; ) 9h: ) Questions et r‘etour urla Adapter les techniques culi- Etude de cas libéral / Echanges
Présentation de la formation e naires aux symptomes digestifs 11h & 12h30 :
9h30d 11h30: demi-journée précédente . ) o
Physiopathologie dés VIC] 9h30d 11h - 10h40 a 12h : Etude de cas hospitalier /
Ej/iagnostic et parcours ' Recherche et nutrition des MICI ETP‘MIG Echar‘1ges
de soin 11h & 12h30 : 12ha 13h: 12h30a 13h:
140 6 1340 Microbiote et MICI Expérience malade Cléture de la formation
11h40a 1 : .
Influence de lalimentation et 9h/13h: Prati ig/é?géti e
clinique diététique Le patient, acteur de sa maladie q 9

PUBLIC MODALITES DE LA FORMATION
Diététiciens nutritionnistes diplémés Diététiciens hospitaliers,
libéraux, société de prestation (alimentation entérale, HAD),
enseignants 20 participants maximum

4 demi-journées de 9h a 13h + 2h de présentation (soit 18h au total),
a raison d'une demi-journée par semaine pendant 5 semaines
Formation en distanciel via Zoom, les liens seront communiqués

quelques jours avant le début de la formation
PRE-REQUIS

Etre diplémé d'un BTS diététique ou DUT génie biologique option
Diététique

Les inscriptions seront prises en compte des réception du chéque de réglement a l'ordre
de Afa Crohn RCH France OU confirmation de prise en charge par I'employeur/organisme de formation.

A retourner par courrier avec votre réglement avant le 05 mai 2026 & I'adresse suivante :
Afa Crohn RCH France La Maison des MICI
A I'attention de Doriane COTEL
15 rue de la forge royale 75011 PARIS

Une convention de formation vous sera envoyée par mail, a la demande.
nutrition@afa.asso.fr

Une attestation de formation et un justificatif de paiement vous seront remis a l'issue de la formation.
Les formations en présentiel sont organisées dans des salles agréées pour I'accessibilité aux personnes handica-
pées.


https://forms.gle/cnPfiZX3YakFBHaD8

