
10ème Journée de l’AFEMI – le 06 novembre 2026 à Lyon 
 
8h30 – 9h00 : Accueil des participants 
9h00 – 9h20 : Mot d’introduction (Gilles BOSCHETTI + équipe organisatrice) 
10 ans d’AFEMI ! (Isabelle NION-LARMURIER et Corinne DEVOS, co-présidentes AFEMI) 

 
9h20 – 10h35 : SESSION PLÉNIÈRE 
Modérateurs : (Nicolas CARON Lyon + Eric BALEZ AFA Nice) 

 9h20 – 9h25 : mini-séance APA (Lucas HOUGNON, AFA, Lyon) 
 9h25 – 9h55 : Conférence débat : Accompagner autrement grâce aux outils numériques : 

l’avenir de l’ETP ? (@ETP, compagnon numérique, intelligence artificielle) (Anne BUISSON AFA 
Paris + Clothilde BAUDRY Paris + Rhumato ou expérience transversale ?)  

 9h55 – 10h35 : Conférence : Transition pédiatrique – adolescents et jeunes adultes avec un 
prisme psychologique (Hélène MELLERIO, Paris) 

 
10h35 – 11h15 : Pause – (visite des stands) 

 
11h15 – 12h45 : SESSION PLÉNIÈRE 
Modérateurs : (Eric LEPRINCE Lyon + PE) 

 11h15 – 11h45 : Table ronde : Comment trouver et intégrer un patient partenaire dans un 

programme d’ETP (Patients partenaires AFA (Nataly ARNOL Lyon, Virginie BALLAGUY Lyon) 
 11h45 – 12h05 : Actualité sur les MICI : quoi de neuf en 2026 à retenir pour nos 

patients ? (Xavier HÉBUTERNE, Nice) 
 12h05 – 12h10 : mini-séance APA (Lucas Hougnon, AFA, Lyon) 
 12h10 – 12h45 : « Tenir le cap malgré la houle : sport et MICI à la même barre » interview 

croisée d’expériences de marins (Pierre Louis ATTWELL, Yoann RICHOMME et Damien 
SEGUIN)  

 
12h45 – 14h00 : Pause déjeuner – (visite des stands) 

 
14h00 – 16h15 : ATELIERS (quatre ateliers en parallèle, proposés deux fois : de 14h00 à 15h00, puis 
de 15h15 à 16h15) 
Chaque participant assiste à 2 ateliers : un de la série A et un de la série B (au choix). 
Ateliers A : 

1. Cuisine en direct avec un chef : nutrition et MICI (Régis MARCON chef 3 étoiles au guide 

Michelin + Mathilde RAQUIN Lyon + Vivien BLANCHARD Lyon) 
2. L’Art-Thérapie en ETP  

Ateliers B : 
1. Créer son atelier ETP : boîte à outils et retours d’expérience (MICIDEC Audrey BOREL Nîmes, 

Patricia GONCALVES ROLO + Joris PICARD Reims) 
2. Musico-Thérapie (Laurène REGOUT, patient musicien, patient Expert ?) 

 
16h15 – 17h00 : SESSION PLÉNIÈRE 
Modérateurs : (Claire Gay, Lyon + PE ?) 
16h15- 16h30 : Synthèse des ateliers en images – Facilitatrice graphique (Marine Dunier)  
16h30- 17h00 : Conférence exceptionnelle : « Prévention des MICI : ce que la science nous apprend 
et ce qu’il faut dire à nos patients » (Jean-Frédéric COLOMBEL, New-York, en visio) 

 
17h00 : Clôture et fin de la réunion 


