ESURGENCE Santé

Qualiopi »

processus certifié
= = REPUBLIQUE FRANGAISE

N° organisme de formation : 53 22 0910622 (Préfet de la région Bretagne)

PROGRAMME : PARCOURS DE SOIN DIETETIQUE DES PERSONNES

ATTEINTES DE MICI — CROHN/RCH (18h)

Contact :
Gilles Lucas 06 85 06 24 12 / gilles.lucas15@orange.fr

L’afa Crohn RCH France, association nationale de
patients et proches, reconnue d’utilité publique
met a disposition des malades un annuaire de
diététicien.ne.s  nutritionnistes formé.e.s a
I'alimentation des personnes atteintes de MICI.
Dans cet objectif, elle propose de compléter les
connaissances acquises durant la formation initiale aux spécificités
des MICI et en lien avec I'état actuel de la recherche. Les
différents intervenants sont spécialisés dans leur domaine afin de
fournir un enseignement complet.

Crohn - RCH - France

PUBLIC ET PREREQUIS
> Diététiciens.ne.s & Diététiciens.ne.s Nutritionnistes diplomé.e.s
> Etre adhérent ou adhérer au réseau afa Crohn RCH France
(20€ non compris dans le co(it pédagogique)

OBJECTIFS :
Vous permettre de :
- Connaitre la physiopathologie des MICI (maladie de Crohn et
Rectocolite hémorragique)
- Avoir des connaissances sur le microbiote et le lien avec les
MICI
- Connaitre I'influence de I'alimentation dans les MICI sur
I'inflammation et les symptomes digestifs
- Adapter les techniques culinaires aux symptoémes digestifs au
cours d’une MICI
- Connaitre la place et I'intérét des régimes au cours d’'une MICI
- Connaitre le parcours du malade et « I'expérience malade » des
patients atteints de MICI
- Comprendre l'intérét de I'ETP au cours d’une MICI

A l'issue de cette formation vous serez capable de :
> Maitriser les connaissances de base la physiopathologie des
MICI et du microbiote ;

»  Connaitre les spécificités des patients malades du MICI et
adapter I'accompagnement diététique aux besoins du patient ;
Intégrer et proposer des ateliers ETP MICI ;

Adapter les techniques culinaires aux symptomes digestifs ;

Evaluer et corriger les carences nutritionnelles des patients

atteints de MICI ;

»  Proposer une alimentation thérapeutique adaptée au patient et
au stade de la maladie ;

> Prévenir et accompagner les troubles des conduites
alimentaires des personnes atteintes de MICI ;

Y V VY

TYPES D’ENSEIGNEMENT
Distanciel : 5 sessions d’une demi-journée chacune (1 de 2 heures, 4 de 4
heures, soit 18h au total).
DATES DE LA FORMATION (une des deux sessions)
Du 17 novembre 2026 au 15 décembre 2026
e  Mardi 17 novembre de 10h a 12h
Mardi 24 novembre de 09h a 13h30
Mercredi 02 décembre de 09h a 12h30
Mardi 08 décembre de 09h a 13h
Mardi 15 décembre de 09h a 13h

Cotel Doriane nutrition@afa.asso.fr

LIEU
Plateforme Zoom

NOMBRE DE PARTICIPANTS

20 personnes maximum

Accessible aux personnes en situation de handicap, contacter le référent
handicap, Gilles Lucas pour adapter la formation a vos besoins. Livret
d’accueil téléchargeable sur notre site internet.

PROGRAMME
Il s’articule autour de 5 modules :

e Module 1 : Présentation de I’afa Crohn RCH France et des
participant.e.s

e Module 2 : Physiopathologie des MICI et alimentations
thérapeutiques

e Module 3: Recherche, nutrition, MICI et microbiote

e Module 4 : Le patient acteur de sa maladie, ETP, Expérience
malade et techniques culinaires adaptées

e Module 5 : Cas cliniques libérale et hospitalier

La méthodologie est active et participative. Elle alterne des
présentations théoriques, des mises en pratique et des analyses de
pratiques

TARIF
Co(t pédagogique : 600€ par apprenant

Financement
Formation susceptible d’étre prise en charge par le FIF-PL en les
sollicitant directement avec les références de notre organisme :
RESURGENCE Santé / Numéro de déclaration d’activité 53 22
0910622 / Certifié Qualiopi n° 02558

HANDICAP
Nous sommes soucieux de I'accessibilité, et nos formations sont adaptées
aux personnes en situation de handicap. Pour plus d’information, notre
fiche spécifique sur I'accessibilité aux personnes en situation de handicap en
ligne. Vous pouvez également solliciter par mail ou par courrier notre
référent handicap, ou le contacter par téléphone au 06 85 06 24 12.
EVALUATION
- Quizz a chaque module
- mise en pratique tout au long de la formation
- autoévaluation avant-apres la formation
- questionnaire de satisfaction
- questionnaire d’évaluation a 12 mois

Recommandation positive

95 % des participants sont
globalement satisfaits ou trés
satisfaits de la formation dans son
ensemble, témoignant de la
pertinence des contenus et de
I'engagement de notre équipe
pédagogique.

Taux de satisfaction élevé

95 % des participants se déclarent
satisfaits des nouveaux acquis
obtenus lors de la formation,
soulignant ainsi I'efficacité des
enseignements et des méthodes
pédagogiques
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